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01 Analise do critério de encaminhamento dos pacientes com ELA para tratamento fonoaudiolégico em
regime de homecare

Luciana Fariello Ferreira; Adriana Leico Oda

UNIFESP

Introducéao: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma doencga progressiva que se caracteriza pela degeneragéo
do neurbnio motor superior e inferior. Os individuos que apresentam este diagndstico devem receber os cuidados
desde o inicio da doenga, ou a partir da conclusao diagnéstica. O acompanhamento terapéutico multidisciplinar deve
ter como objetivos: o resgate e a manutencao da funcionalidade, com a consequente promogédo da qualidade de
vida, diante de uma proposta multidimensional de tratamento. Com a evolugdo da doenga, a assisténcia domiciliar
passa a ser uma necessidade, tendo em vista 0 aumento do grau de complexidade do quadro clinico. Neste contexto
de reabilitagdo, a intervencao fonoaudiolégica engloba tanto estratégias voltadas as dificuldades de alimentagéo
como de comunicacdo. Objetivo: Analisar a natureza dos encaminhamentos para o servigo fonoaudiolégico em
regime de homecare e o quadro clinico dos pacientes, tanto em relagdo aos paréametros de alimentagdo como de
comunicacdo. Método: Foram avaliados os prontuarios de 18 pacientes com ELA, sendo 14 (77,8%) com inicio
apendicular e 4 (22,2%) com inicio bulbar, Todos foram encaminhados pelo convénio a um determinado servico de
homecare, na area de fonoaudiologia, pela hipétese diagnédstica de disfagia neurogénica grave, no periodo de abril
de 2020 a maio de 2021. Nenhum paciente fazia fonoterapia antes deste encaminhamento. Dos pacientes, 10
(55,5%) homens e 08 (44,5%) mulheres, com média de idade de 65,7 anos. Foram analisados os dados referentes
a disfagia, de acordo com a consisténcia alimentar, presencga de via alternativa de alimentacao e dados referentes
a disartria, com os recursos de comunicacgao utilizados; bem como dados respiratérios. Resultados: Em relagao a
disfagia, no momento do encaminhamento, 13 pacientes ja faziam uso de uma via alternativa, sendo 12 (66,7%)
com gastrostomia e 1 (5,55%) com sonda nasoenteral. Dos 5 (27,8%) pacientes que se alimentavam exclusivamente
por via oral, todos estavam restritos a consisténcia pastosa, de acordo com a escala FOIS (nivel 4). Em relagdo a
respiracao, 11 (61,1%) faziam uso de ventilagdo n&o invasiva, sendo 5 (27,8%) em uso continuo. Em relagéo a
comunicacao, 7 pacientes (38,9%) dos pacientes ja utilizavam algum recurso de comunicagao alternativa, sendo 3
(16,7%) de alta tecnologia e 4 (22,2%) de baixa tecnologia. Conclusao: Embora seja um consenso de que o
tratamento deve iniciar o mais precocemente possivel, observa-se a realidade de um encaminhamento tardio, em
que o quadro clinico avangado limita as possibilidades de um ganho funcional, pelo processo terapéutico. Além
disso, sabe-se que a comunicacao € um fator de extrema importancia para a qualidade de vida dos pacientes com
ELA, mas apesar disso os encaminhamentos feitos pelos convénios consideram somente a questdo da disfagia,
como critério para o inicio do tratamento fonoaudiolégico.
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02 | A Telemedicina na Assisténcia a Pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica no Contexto Pandémico
de Covid-19

Leandro Petronetto Loureiro e Eduarda Maria Cetto Meira

Centro Universitario UniRedentor.

Introducéo: A telemedicina pode ser definida como “o exercicio da medicina mediado por tecnologias para fins de
assisténcia, educacgao, pesquisa, prevengao de doencgas e lesdes e promogao de saude”. Assim, o uso das praticas
remotas durante o isolamento social causado pela pandemia do COVID-19 e as manobras de contengao para reduzir
infecgdes culminaram na proibicdo e adiamento de atividades clinicas n&o urgentes, limitando o acesso a hospitais
para pessoas com desconforto significativo ou afetadas por doencgas crénicas, como doengas neurodegenerativas.
Dessarte, o isolamento estratégico promoveu a aceleragao da migragao dos atendimentos presenciais para remotos
- que ja eram uma tendéncia -, principalmente em paises desenvolvidos e relacionados aos primeiros focos da nova
variante. Nao obstante, o tratamento de pacientes portadores de Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) - transtorno
degenerativo progressivo dos neurdnios motores inferiores localizados no tronco cerebral e medula espinhal -
também foi impactado por essas mudangas e alguns estudos foram elaborados para verificar a qualidade dos novos
modelos de atendimento para esse publico. Objetivo: Identificar e analisar as praticas ja estabelecidas na
telemedicina em pacientes portadores de ELA no contexto da pandemia de COVID-19, além de exemplificar e
qualificar as formas de atendimentos de acordo com scores pré-estabelecidos pelos autores dos artigos revisados
e promover uma correlagcao entre a eficacia do tratamento presencial e remoto para estes pacientes. Método: Este
€ um artigo de revisdo baseado principalmente na literatura encontrada no Journal of Amyotrophic Lateral Sclerosis
and Frontotemporal Degeneration e, nele, foram encontrados 39 artigos com o tema telemedicina. Destes, 11 foram
selecionados como base para a elaboragédo deste artigo e 4 deles apresentaram maior relevancia para o tema
proposto. Também foram usados como base bibliografica um peridédico da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte e um artigo do site Scielo, além dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Resultados: Observou-se que,
além de nenhum dos pacientes portadores de ELA terem apresentado sintomas de infecgao por COVID-19 em razéo
das teleconsultas, a maioria dos pacientes e cuidadores avaliou satisfatoriamente o atendimento remoto (85%) e
90% mostraram-se interessados em continuar. Ademais, notou-se também que, apesar da qualidade de vida e o
estado de saude dos pacientes avaliados com ELA ndo terem tido reducgéo significativa durante a pandemia do novo
coronavirus, a sobrecarga para os cuidadores aumentou consideravelmente. Conclusao: Os resultados desse
estudo indicam a teleassisténcia médica como uma plataforma eficaz para a prestacao de cuidados remotos de alta
qualidade a pacientes com ELA, uma vez que esse meio alternativo de atender esses pacientes pode tornar
consideravelmente menor os gastos com deslocamentos desnecessarios para consultas clinicas de rotina e diminuir
o risco de infecgdo pelo virus SARS-CoV 2. Outrossim, com a teleconsulta, os cuidadores podem se sentir menos
sobrecarregados, pois também nao precisam se deslocar desnecessariamente, além de disporem de ajuda remota
a qualquer momento com especialistas.
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03 | Avaliagdo dos Beneficios da Abordagem Fisioterapéutica Motora em Pacientes Acometidos com
Esclerose Lateral Amiotrofica

Martiniano de Araudjo Rocha; Orientador: Esp. Jorge de Araujo Rocha

UNICEUMA / IESRSA

Introducdo: Caracterizada como doenga degenerativa que afeta o sistema nervoso, de indole progressiva e
capacidade lesional irreversivel, a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) apresenta, como resultados de sua evolugao,
a perda da capacidade de fala, movimento, degluticao, podendo haver efeitos sobre a respiracao e, devido as perdas
funcionais, levar o individuo a 6bito (BRASIL, 2021). Sobre essa perspectiva, a intervengao fisioterapéutica é de
grande relevancia para atenuagao dos efeitos causados pela doenga, havendo a necessidade de ser estabelecida
mediante aos primeiros sintomas, visando retardar o enfraquecimento muscular prioritariamente (TEXEIRA, 2018).
Somado a isso, a intervengao cinesioterapéutica e hidroterapéutica, bem como as orientagées acerca dos cuidados
a serem adotados pelo paciente, contribuem no quadro clinico da doenga, transcendendo além da melhora
fisicafuncional, como também influenciando positivamente o psicolégico do individuo, melhorando assim sua
qualidade de vida (COSTA, 2011). Objetivo: Evidenciar e discutir, através da revisao sistematica da literatura, os
achados referentes aos beneficios advindos da abordagem fisioterapéutica motora na minimizagdo das
consequéncias da Esclerose Lateral Amiotréfica. Método: O presente trabalho caracterizou-se como um estudo
descritivo de carater analitico, ao qual buscou avaliar os impactos da abordagem fisioterapéutica motora em
pacientes acometidos com Esclerose Lateral Amiotréfica. Para a obtencdo dos artigos a serem analisados, foram
utilizados como descritores a reabilitagdo fisica na ELA; abordagem fisioterapéutica motora; beneficios da
fisioterapia em portadores de ELA na base de dados Scielo e Google académico. Os critérios de inclusao utilizados
nessa revisao foram artigos publicados nos ultimos 12 anos em periéddicos nacionais que apresentassem dados
relevantes a serem considerados. Ja os critérios de exclusdo foram os artigos que ndo contemplavam diretamente
o impacto fisioterapéutico em paciente com esclerose lateral amiotréfica. Assim, um total de 8 artigos foram
selecionados para verificar a conduta fisioterapéutica em pacientes acometido com ELA. Resultados: Foi verificado
que a implementacdo de sessdes de fisioterapia promovem a educagdo em saude, amenizam determinadas dores,
além de estimularem a fungdo musculo-articular do paciente retardando o aparecimento das complicagbes
caracteristicas da ELA (FONSSECA, 2011; GUIMARAES, 2016). Além disso, procedimentos hidroterapéuticos, por
meio da fisioterapia aquatica, obtiveram resultados positivos, constatando uma melhora na manipulagdo de
alimentos e utensilios, além de melhora em procedimentos cotidianos como o subir escadas (ARAUJO, 2018;
MACEDO, 2011). O estudo realizado por Junior (2013) e Ferreira (2015) demostrou que exercicios semanais
resultam em beneficios imprescindiveis para paciente com ELA, uma vez que o estudo evidenciou que a facilitacao
neuromuscular proprioceptiva (FNP) melhorou a fungdo motora e respiratéria do paciente, e refletiu na melhoria da
qualidade de vida do mesmo. Todavia, é necessario o ajuste continuo destes exercicios, pela natureza individual de
cada paciente, como também pelo grau de avango da degeneragao, sendo necessario a periodicidade da analise do
profissional fisioterapeuta (COSTA, 2011; MARTINS, 2013). Conclusao: Mediante ao que foi exposto, conclui-se
que a abordagem fisioterapéutica em paciente acometidos com Esclerose Lateral amiotréfica € de fundamental
importancia para a minimizagao das consequéncias da patologia, uma vez que a mesma contribui para melhora da
qualidade de vida e maior longevidade do paciente.
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04 | Beneficios da Terapia assistida por Animais em Pacientes com Esclerose Lateralamiotréfica: Revisao
de Literatura

Maria Eduarda Gongalves de Melo Silva; José Victor Marinho Ferreira; Alice Gabriela Moraes Valenga;
Giovanna Tereza Barros Dias; Gabriela Ellen de Figueiredo Falcdo Moura Nunes

UNINASSAU e UFPE

Introducéo: A terapia assistida por animais é a pratica terapéutica onde o animal é a parte principal do tratamento,
e tem por objetivo promover melhoras emocionais, sociais, fisicas e cognitivas dos pacientes. Esse tipo de terapia
vem a cada dia se mostrando mais eficiente em individuos com esclerose lateral amiotréfica, a qual corresponde a
uma doencga degenerativa e progressiva que afeta o sistema nervoso e provoca uma paralisia motora irreversivel.
Objetivo: Compreender os beneficios da pratica terapéutica com animais em pacientes diagnosticados com
esclerose lateral amiotrofica (E.L.A). Método: Revisdo de literatura de busca sistematizada de carater qualitativo
abrangendo artigos de peridédicos anexados nas bases de dados: Pubmed, Lilacs, Scielo e dissertagdes. Ao todo
foram analisados 9 documentos. Resultados: Os artigos analisados evidenciam o sucesso das terapias assistidas
com animais em pacientes com esclerose lateral amiotréfica. De acordo com os estudos, os animais trazem inUmeros
beneficios aos pacientes: beneficios fisicos (diminuicdo da dor decorrente da doenga, maximiza a for¢a muscular e
retarda os encurtamentos musculares, deformagdes e contraturas ), beneficios mentais ( melhoras cognitivas),
beneficios emocionais (aumento da autoestima, autoconfianga e motivagao, reducdo da solidao, diminui¢do do
estresse, ansiedade e depresséo) e beneficios sociais. Como dito anteriormente a paralisia motora causada pela
doencga é irreversivel, porém os animais contribuem para o retardo dessa paralisia, pois estimulam o individuo a
realizar centenas de movimentos, como por exemplo movimentos para acariciar o animal, para brincar com ele e até
mesmo conversar. Conclusao: A terapia assistida por animais possui contribuicdes dinamicas no admbito social,
cognitivo, fisico e emocional do paciente com esclerose lateral amiotrofica. Desta forma, pacientes com acesso a
esse tipo de pratica terapéutica podem apresentar umretardo significativo na paralisia motora de musculos e 6rgaos.
Ademais, a partir das pesquisas, foi observado a existéncia de desafios a serem superados em relagdo aos
tratamentos terapéuticos assistidos por animais, que séo eles: a mudanga do paradigma de funcionalidade que a
sociedade comumente atribui aos animais, por uma perspectiva embasada na ciéncia dos beneficios que a terapia
assistida por animais promove ao paciente.
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ASSOClA(;AO BRASILEIRA DE ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA - ABrELA
Rua Botucatu, 395/397 - Vila Clementino - Séo Paulo/SP
CEP: 04023-061

Tel/Fax: (011) 5579 - 2668 / 5579 - 4902
abrela@abrela.org.br
www.abrela.org.br

o N ) TRABALHOS APROVADOS
CNPJ:. 02.998.423/0001-78 - Utilidade Publica Municipal : Decreto 43.282 de 29.05.03 XX SIMPOSIO BRASILEIRO DE ELA/DNM



y’ Associacéo
&BI:FELA Brasileira de m Filiada & Internacional
S o o s Esclerose Lateral \723%/ Alliance of ALS/MND

M Amiotréfica

05 | Desafios na Atuagcdo Fonoaudioldégica em Paciente Masculino com Esclerose Lateral Amiotréfica:
Relato de Experiéncia

Michelle Carvalho Almeida

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL)

Introdugio: O acesso ao servigo de satde da populagdo masculina ainda é um desafio ao Sistema Unico de Satde
(SUS). A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenga de origem neuroldgica, sendo uma patologia
degenerativa, progressiva e que n&do tem cura. Acarreta paralisia motora irreversivel o que afeta a fungédo dos nervos
€ musculos do corpo que sao acometidos com atrofia 0 que ocasiona o paciente a ter problemas para movimentar-
se, respirar, alimentar-se e falar. Normalmente os homens sdo mais acometidos com idade entre 40 e 60 anos.
Objetivo: Descrever sobre os desafios no atendimento Fonoaudiolégico em pacientes masculinos portadores de
ELA e a importancia da atuagéo fonoaudiolégica nesses pacientes. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido pela Fonoaudidloga graduada na Universidade Estadual de Ciéncias de
Alagoas (UNCISAL) nos atendimentos individuais na Associagdo Comunitaria de Reabilitagdo e Equoterapia Santa
Clara (ACRESC) na cidade de Penedo no Estado de Alagoas, em pacientes masculinos portadores da ELA.
Resultados: O processo de avaliagdo fonoaudioldgica é primordial e apresenta como caracteristicas da doenca a
fraqueza que afetam a musculatura responsavel pela mastigagéo, degluticdo, voz e fala, gerando quadros de
disfagia, disfonia e disartria. Conclusao: Dessa forma, é necessario refletir sobre a importancia do diagnostico e
reabilitagdo fonoaudiolégica na saude do homem, as quais necessitam de mudangas de comportamentos e da visao
sobre o autocuidado na populagdo masculina e proporcionar o conforto durante o processo e terminalidade de forma
segura e tranquila juntamente com a equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Saude do homem. Esclerose Amiotréfica Lateral. Transtornos de Degluticdo. Fonoterapia.
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06 | A fadiga intermitente e a estimulagdao neuro muscular — estudo de caso (ELA)
Claudia Franklin de Holanda Veras
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introducdo: Quando encontrei em uma paciente, portadora de esclerose lateral amiotréfica, uma face rigida e
assimétrica, labios frouxos, mandibula cerrada, lingua flacida, esbranqui¢cada, usuéaria de sonda em portadores de
GTT, traqueostomizada, pensei que buscaria, no campo da fonoaudiologia uma possibilidade de melhorar tanto a
aparéncia da paciente, quanto desenvolver a funcionalidade dos seus musculos faciais e orais (especialmente os
glossos extrinsecos) objetivando desenvolver a degluticdo. Objetivo: Apresentar o desenvolvimento de um plano
de atendimento transdisciplinar de um paciente com diagnéstico de ELA. Método: envolvendo a fonoaudiologia com
objetivo de reduzir a sialorreia; a fisioterapia, utilizando massagens faciais circulares, tanto de baixo para cima como
de cima para baixo. Intenciona equilibrar o tdnus muscular das duas hemifaces, bem como alongar os musculos da
articulagdo temporomandibular, especialmente o masseter e o pterigoideo lateral com vistas ao destravamento
bucal, e posterior acesso a tonificagdo de forma direta da musculatura extrinseca dos musculos glossos. Tonifiquei
de forma indireta, tanto na insercdo quanto na origem, os musculos extrinsecos da lingua.O lado direito da paciente
apresenta maior prejuizo de tbnus muscular, e como resultado disto, a boca sofre um desvio para este lado. Alem
dos exercicios de tonificagdo e de mobilidade periooral, iniciamos uma técnica adaptada da neurociéncia que
estimula os circuitos neurais, utiliza os olhos abertos, a atencdo nas articulagbes tempo-mandibulares e a
propriocep¢ado da lingua sendo empurrada ao assoalho da boca. A investigacdo ainda estd em curso, existe a
possibilidade da existéncia de uma readaptacédo das vesiculas sinapticas dos neurotransmissores do axdénio, ou
recrutamento de sinapses dormentes ou silentes, com reflexos nas redes corticais utilizando sobretudo o cortex
visual como mediador deste processo de neuroplasticidade. Resultados: Obtive alguns progressos em um ano e
sete meses de atendimento em Home Care. A boca, depois de dezenove meses apresenta uma amplitude maior de
abertura, a lingua tonificou em uma medida discreta, e, a paciente consegue abrir a boca ao meu comando em
algumas situagdes, de acordo com a intensidade das fasciculagées. Entendo que os exercicios continuados de
tonificagdo, alongamento e mobilidade dos musculos das regides do trapézio, cervical, e facial, promovam a
otimizacdo das estruturas localizadas nestas regides, bem como a possibilidade de “treinar” em determinada medida,
a atividade motora por meio de atividades acessorias. O desafio que se apresentou com a maior amplitude da
abertura bucal e tonificagdo da lingua, é determinar qual manobra deve ser utilizada para que a lingua, que agora
escapa por entre as arcadas dentarias, ndo provoque a sialorreia, pois quando se morde a regido anterior da lingua
ativa a salivagéo, e a compressao da lingua pelos dentes provoca aftas. De forma paliativa ponho uma escéapula
envolta em camadas de gaze, na posi¢do horizontal, para que estes efeitos sejam diminuidos.

Palavras-chave: ELA; tdnus muscular, neuroplasticidade
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07 | Insergdo da ventilagdo nao invasiva e a fisioterapia respiratéria em pacientes com Esclerose Lateral
Amiotréfica.

Lais Eduarda Ramos; Priscila Amorim Aragéo Silva

UNIBRA - Centro Universitario Brasileiro

Introducéao: A esclerose lateral amiotréfica (ELA) € uma das principais patologias neurodegenerativas que afetam
adultos. E uma doenga progressiva que se caracteriza pela perda dos neurdénios motores superiores (NMS)
localizados no cortex motor e tronco encefalico e também dos neurénios motores inferiores (NMI), situados na
medula espinhal. A ELA tem como sua propriedade a degeneracgdo de tais neurénios motores obtendo a perda da
capacidade de transmissdo de impulsos nervosos, resultando em um quadro de fraqueza muscular crescente.
Embora estudos sejam feitos, ndo se sabe especificamente a sua causa, contudo acreditase que seja complexa e
multifatorial, englobando fatores genéticos, autoimunes, ambientais e oxidativos. Objetivo: O intuito deste estudo é
expor como a ventilagdo mecanica € uma manobra essencial para manutencao e acréscimo da qualidade de vida
de pacientes portadores da ELA. Método: Para tanto, foi executada uma pesquisa nas bases de dados LILACS,
MEDLINE e PubMed. Foram escolhidos cinco artigos referentes ao tema com embasamento cientifico de qualidade
e todos os descritores foram pesquisados em portugués, inglés e espanhol. Estudos mostram que a principal causa
de morte do portador da ELA é a insuficiéncia respiratéria, que vai ser desenvolvida pela fraqueza progressiva dos
musculos respiratérios cujo bom funcionamento é um fator primordial para a qualidade de vida do paciente com a
ELA. A fisioterapia respiratdria tem como objetivo a integridade das vias areas e da mecénica ventilatoria, trazendo
beneficios a capacidade pulmonar e a qualidade de vida em geral. Com a evolugao da doenga e o comprometimento
dos musculos respiratorios, os pacientes tendem a exibir complicagdes pulmonares como a redugao da capacidade
vital forgada (CVF) e do volume corrente (VC), tendo como resolugdo do quadro a insuficiéncia respiratéria. A
ventilagdo nao invasiva (VNI) equivale a aplicagdo de ventilagdo mecanica artificial e € aconselhada em pacientes
com ELA com o intuito de obter a redugédo do desconforto respiratério, melhora na qualidade de vida, do sono e
melhora na taxa de sobrevida. A comunicagao do paciente com a VNI acontece através do ventilador com mascaras
especificas para a ventilagdo de pressao positiva bifasica das vias aéreas (Bilevel Positive Airwaypressure- BIPAP).
Inicialmente a conduta indicada é de 4 horas de uso diario. A VNI funciona com duas pressdes para o suporte
ventilatério, uma delas é a pressao inspiratéria que ventila o paciente através de interface nasotraqueal (pressao
inspiratdria positiva- IPAP) ou por uma (presséo de suporte — PSV) e a outra é a pressao positiva expiratéria que
consegue preservar as vias aéreas e os alvéolos abertos e com melhor oxigenagédo. Conclusao: Apesar de a ELA
ser uma doencga progressiva, a fisioterapia possui métodos com embasamentos cientificos de grande porte. A
utilizagdo da VNI é um deles e traz beneficios como a melhora e prolongamento da qualidade de vida. Sendo
considerada uma técnica essencial para os portadores de ELA.

Palavras-chaves: fisioterapia respiratéria, esclerose lateral amiotréfica, ventilagdo mecanica nao invasiva.
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08 | Intervengdo Fonoaudioldgica na Esclerose Lateral Amiotrofica (E.L.A.): Revisao de Literatura

Gabriela Ellen de Figueiredo Falcao Moura Nunes; Alice Gabriela Moraes Valenga; Giovanna Tereza Barros
Dias; Maria Eduarda Gongalves de Melo Silva

UFPE

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (E.L.A.) é uma patologia neurodegenerativa que afeta o Sistema
Nervoso Central (SNC) e o Sistema Nervoso Periférico (SNP). Suas principais caracteristicas incluem fraqueza
muscular e diminuicdo do controle dos musculos, fatores que podem gerar repercussdes como disfagia, dispnéia,
disfonia e disartria nos pacientes, devido aos danos na musculatura responsavel pela mastigacéo, degluticdo, voz e
fala; além das repercussdes respiratérias que podem ser fatais. Nesse cenario, a atuagdo fonoaudiolégica se faz
presente na intervengdo multidisciplinar para a E.L.A. Objetivo: Revisar a literatura vigente acerca da atuagao
fonoaudioldgica na E.L.A para a observagao de como o fonoaudiélogo pode intervir diante dessa patologia. Método:
Revisao de literatura de busca sistematizada de carater qualitativo abrangendo artigos de peridédicos indexados nas
bases de dados Pubmed e Scielo. Ao todo, foram analisados 8 artigos ,que abordavam a atuagao fonoaudiolégica
na E.L.A. Resultados: Os artigos analisados mostram que a E.L.A. prejudica o funcionamento do sistema
estomatognatico, causando distarbios que podem ser amenizados ou desacelerados com a intervengao
fonoaudiolégica. Quanto mais cedo forem percebidos, mais potente se torna a contribuicdo fonoaudiolégica.
Observou-se uma maior atuagéo do fonoaudiélogo dentro da area dos cuidados paliativos para pacientes com E.L.A.
, atuando de forma individualizada e buscando aumentar o conforto durante o estagio terminal. Ademais, os artigos
revisados apontam forte atuagcdo fonoaudiolégica na realizagcdo de orientagcdes e exercicios que prolongam a
preservagdo das fungdes estomatognaticas e/ou que diminuem ou estacionam problemas ja estabelecidos. O
tratamento fonoaudiolégico busca, assim, que as habilidades de fonagao, mastigacao e degluticao permanegam por
mais tempo e com melhor qualidade possivel; evitando riscos de complicag¢des clinicas. Intervengdes como o uso
de comunicagao alternativa em caso de danos a comunicagao oral, exercicios fono-respiratérios e demobilidade de
lingua e labios, manobras posturais para degluticdo e decisdo da indicagdo da via de alimentagéo foram citadas
pelos artigos. Conclusao: Observa-se que a atuagao fonoaudioldgica € importante para a manutengdo em tempo e
qualidade das fung¢des de degluticao, fonagdo e mastigagao, assim como para o retrocesso ou retardo dos problemas
ja adquiridos em pacientes com E.L.A. Desta forma, percebe-se a possibilidade de intervencdo em todas as fases
da doenca, além de grande contribuicdo nos cuidados paliativos, em que o fonoaudiélogo maximiza o conforto e a
qualidade de vida do paciente em seus aspectos biopsicossociais.

Palavras-chave: ELA, Fonoaudiologia, intervengao
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09 | Efeitos da pandemia do novo Coronavirus na saide mental de pacientes com ELA: “Um duplo
lockdown”

Nicolle dos Santos Moraes Nunes; Jacqueline Stephanie Fernandes do Nascimento; Acary Souza Bulle
Oliveira; Marcos RG de Freitas; Renata Castro Rodrigo Silva de Brito; Marco Antonio Alves Azizi; Antonio
Marcos da Silva Catharino; Bruno Vaz Kerges Bueno; Fabio Fernandes; Mauricio de Sant’ Anna Junior; Marco
Orsini

Universidade Iguagu / UFRJ / UNIFESP / Instituto do Corag¢ao Hospital das Clinicas FMUSP / Instituto Federal
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ)

Introdugdo: A infecgdo causada pelo virus SARS-CoV-2 surgiu inicialmente na cidade de Wuhan, China, e
rapidamente se propagou para diversos continentes, levando a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) a decretar
situagao de pandemia em margo de 2020. Dentro desse contexto, uma das principais medidas adotadas para mitigar
a propagacéo viral foi o isolamento social. Contudo, os impactos do isolamentoe da pandemia na saude mental de
pacientes com doengas neurodegenerativas, sobretudo aquelas que envolvem o comprometimento da funcao
respiratoria e estdo sujeitas a maior risco de complicagdes graves, tendem a ser desastrosos. A Esclerose Lateral
Amiotroéfica (ELA) representa uma condi¢do neurodegenerativa, que envolve o comprometimento progressivo dos
neurdnios motores no cérebro e na medula espinhal, tornando os pacientes portadores da injuria incapazes de
controlar voluntariamente seus movimentos musculares. Ha que se considerar, ainda, que os pacientes
experimentam uma condicdo compreensivel de sofrimento emocional, tornando-os mais vulneraveis
psicologicamente. Dessa forma, os pacientes com ELA sdo mais propensos a relatar impactos negativos na saude
mental em vigéncia de crises de saude publica, como é o caso da pandemia causada pelo novo
coronavirus. Objetivo: Descrever os impactos da pandemia de COVID-19 na salude mental de pacientes portadores
de esclerose lateral amiotréfica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada através da
busca de artigos relacionados a saude mental de pacientes com a doenga do neurénio motor durante a pandemia
de COVID-19. Para tal, foi realizada uma busca no PubMed, em maio de 2021, através do cruzamento dos
descritores “esclerose lateral amiotréfica” e “COVID-19”. Resultado: Apds o cruzamento dos descritores, foram
localizados 36 artigos. Dentre esses, apoés leitura cuidadosa dos titulos e resumos, somente 6 artigos foram
selecionados para contemplar a amostra, conforme a tematica de interesse. Os artigos selecionados apontam piora
significativa da qualidade de vida dos pacientes com esclerose lateral amiotréfica e de seus cuidadores. Os pontos
mais relevantes abordados fazem alusdo ao medo de se infectar, a restricdo da ajuda familiar aos cuidadores
primarios, a dificuldade no manejo dos pacientes devido a suspensdo dos atendimentos ambulatoriais, que podem
levar o paciente a sentir-se perdido devido a falta de suporte familiar, médico e psicolégico constante. Os estudos
demonstram que o sofrimento emocional desses pacientes parece estar relacionado a sensag¢des corporais internas,
o que é chamado de autoconsciéncia. E importante ressaltar, ainda, que ansiedade acomete cerca de 30% desses
pacientes, e a depressao cerca de 40% deles. Ademais, acredita-se que pacientes com ELA possam desenvolver
estratégiasmal adaptativas de enfrentamento a pandemia, tornando-os ainda mais susceptiveis aos efeitos
neuropsiquiatricos negativos. Conclusao: A pandemia de COVID-19 pode estar associada ao aumento da angustia,
ansiedade e depressdo, sobretudo em relagdo a dificuldade de acesso aos cuidados, induzindo potencial
desesperancga entre os pacientes com ELA.

Palavras-chave: COVID-19, saude mental, Esclerose Lateral Amiotréfica, ansiedade, depresséo.
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10 | Perfil clinico e sociodemografico de pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica

Gabriela Pavoni Gabry de Souza, Joyce Pinheiro Martins Gongalves, Dandara Silva de Aradjo, Viviane Luiza
Pessb6a Germano, Isabela Andrelino de Almeida Shigaki.

Universidade Estacio de Sa

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenga neurodegenerativa e progressiva. Envolve o
comprometimento dos neurbnios motores superiores e inferiores do sistema nervoso central, gerando alteragdes no
controle da movimentagao voluntaria. Entre os tipos estdo a ELA esporadica, com maior ocorréncia, representando
de 90 a 95% dos casos e a ELA familiar com prevaléncia de 5 a 10%. Por ser considerada uma doenca
desconhecida, e devido sua baixa incidéncia populacional, sdo necessarios estudos que investiguem o perfil da
doenga e suas maneiras de apresentacdo nas diferentes regides do mundo. Ha poucos estudos no Brasil
caracterizando esses individuos, tanto em relagao aos fatores sociodemograficos, quanto ao perfil clinico da doenga.
E fundamental que esses parametros sejam conhecidos, pois podem ajudar a guiar estratégias clinicas e
diagnosticas nessa populagédo. Objetivo: Tragar o perfil clinico e sociodemografico de pacientes com Esclerose
Lateral Amiotrofica. Método: Trata-se de um estudo transversal descritivo, composto por 75 individuos
diagnosticados com ELA. Foi elaborado um questionario com 35 questdes, contendo informacgdes
sociodemograficas, habitos de vida, histérico de doenca crbnica e questdes especificas sobre a doenga, como o
tipo, tempo diagnéstico e formas de apresentagcdo. Além disso foi coletado informagdes sobre a realizagdo de
fisioterapia, atividade fisica e outros tratamentos, com questdes sobre possiveis mudancas durante o periodo de
pandemia por COVID-19. Ao final do questionario foi inserido a Amyotrophic Lateral Sclerosis Functional Rating
Scale — Revised (ALSFRS-R). O questionario foi criado pelo Google Forms, totalizando 48 questdes, e foi enviado
o link via online em redes sociais de grupos especificos de portadores da ELA. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi enviado junto ao questionario, sendo o primeiro tépico a ser obrigatoriamente preenchido. A analise
estatistica foi realizada pelo software R, versdo 3.5.1. Resultados: A média de idade dos participantes foi de
56,3+11,6 anos, a maioria eram mulheres (52%), da raga branca (76%), casados (62,7%) e possuiam grau de
escolaridade até o ensino médio completo (53,3%), com renda familiar acima de 5 salarios minimos (36,0%). Sobre
a histaria clinica da ELA, 88% apresentam do tipo esporadica, e em 48% os sinais e sintomas s&o classicos. A
maioria apresentou tempo diagnéstico de até 1 ano (31%) e n&o estavam restritos ao leito (49,3%). Em relagcéo aos
tratamentos, no periodo anterior a pandemia por COVID-19, a maioria (80,3%) realizava fisioterapia, do tipo motora
e respiratoria (34,7%), de 2 a 3 vezes semanais (50%), com profissional especializado (58,7%). Ja durante o periodo
de pandemia apenas 43,5% realizou fisioterapia. Os participantes relataram realizar outros tratamentos, como
fonoaudiologia, psicologia, nutricionista e terapia ocupacional. Na ALSFRS-R, a pontuagdo média foi de 21,2+12,5.
Conclusao: A maioria dos participantes eram mulheres, da raga branca, casados e com renda familiar alta. O tipo
mais frequente de ELA foi o esporadico e nao estavam restritos ao leito. Durante o periodo de pandemia o tratamento
de fisioterapia ficou comprometido, reduzindo quase pela metade a prevaléncia de quem realizou, assim como a
frequéncia semanal, tempo de sesséo e especializacao do profissional. O mesmo ocorreu nas outras modalidades
de tratamento.

Palavras-chaves: Esclerose Lateral Amiotrofica, epidemiologia, funcionalidade.
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1 Perfil clinico-epidemiolégico dos pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica em ambulatério de
referéncia em Salvador- Bahia

Laura Araujo Paulino, Mayala Thayrine de Jesus Santos, Adriele Ribeiro Franga Viriato, Marcela Camara
Machado Costa

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP)

Introducéo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma doenga neurodegenerativa progressiva, caracterizada pela
degeneracgéao de neurdnios motores corticais, bulbares e da medula espinhal, cujo principal alicerce do manejo clinico
€ a assisténcia multidisciplinar. Objetivos: descrever o perfil clinico-epidemiolégico dos pacientes com ELA em
acompanhamento regular em ambulatério multidisciplinar de referéncia em Salvador, Bahia; descrever suas
principais caracteristicas clinicas, avaliar a presenga da aplicagdo de medidas paliativas e expor a sobrevida deles.
Método: o estudo foi transversal, ambispectivo e descritivo, baseado em informagdes colhidas em 32 entrevistas
estruturadas, com uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia da populagéo de pacientes com diagndstico de
ELA definida, provavel ou possivel de acordo com os critérios de EL Escorial atendidos no Centro Médico da Escola
Bahiana de Medicina de setembro de 2019 a fevereiro de 2020. Resultados: os homens constituiram 65,62% da
amostra, 46,87% se autodeclararam branca, 53,12% possuem escolaridade de segundo grau completo; 28,12%
eram trabalhadores rurais e 53,12% s&o procedentes da regido metropolitana de Salvador. A média de idade dos
pacientes foi de 54,47 anos (+ 12,15); a média de idade ao primeiro sintoma da doencga foi de 50,41 anos (+ 12,41),
a média de idade ao diagnéstico foi de 58,83 anos (£15,58). O tempo médio de investigagédo diagndstica foi de 25,5
(x15,72) meses. Em relagéo ao diagnostico, 87,5% dos pacientes foram classificados como ELA definida, 93,75%
ELA classica, 84,37% ELA espinhal e 15,62% ELA bulbar, com predominio desta forma no sexo masculino (60%).
Sobre possiveis fatores de risco, destacam-se histérico de traumatismo cranioencefalico (21,87%), tabagismo
(21,87%), etilismo (15,62%), exposicdo a agrotoxicos/inseticidas (12,5%) e a solventes (9,37%). A atividade laboral
com esforgo fisico foi referida por 81,25% e atividade fisica vigorosa, avaliada pelo questionario de Baecke, esteve
presente em 23,81%. A maioria dos pacientes (93,75%) estavam em uso do riluzol; 12,5% realizaram gastrostomia,
40,62% usam AMBU e 43,75% a ventilagdo ndo invasiva. O tempo médio de sobrevida desde o inicio dos sintomas
foi 55 (+ 30,53) meses. Os pacientes com possuem alteragdo cognitiva representaram 6,25% e 53,12% tinham perda
da capacidade de marcha. Ndo houve registro de 6bitos. Conclusédo: o perfil clinico encontrado corrobora as
pesquisas prévias, exceto pelo grau de escolaridade, idade ao primeiro sintoma e ao diagndstico, sobrevida apds o
inicio dos sintomas, prevaléncia de ELA classica, prevaléncia de ELA bulbar entre homens, frequéncia de alteracao
cognitiva e de ébitos. A aplicagdo precoce de condutas paliativas, em associagdo ao atendimento multidisciplinar,
pode estar associada a maior sobrevida apés o inicio dos sintomas dos pacientes. E necessario o desenvolvimento
de novas pesquisas para melhor compreensao da doenca.

Palavras-chave: Esclerose Lateral Amiotroéfica, epidemiologia, fatores de risco, analise de sobrevida.
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12 | Sindrome Pé6s-Poliomielite mimetizando Esclerose Lateral Amiotrofica: Relato de Caso e Atualizagao.
Marco Orsini'; Acary Souza Bulle Oliveira?; Marcos RG de Freitas®; Antonio Marcos da Silva Catharino*;
Valéria Camargo Coelho*; Marco Azizi*; Jacqueline Fernandes do Nascimento*; Mauricio de Sant'’Anna
Junior’; Carlos Henrique Melo Reis*; Carlos Eduardo Cardoso®.

Universidade Iguagu / UFRJ / Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) /
Universidade de Vassouras

Introducédo: A poliomielite anterior aguda (PAA) é uma doenga endémica humana ocasionada por um enterovirus
de distribuicdo mundial, que ao afetar pacientes provoca um quadro de fraqueza muscular, principalmente em
membros inferiores, sob a forma assimétrica e desproporcional. A Sindrome P&s-Pdlio, cuja as primeiras descri¢cdes
sao relativamente recentes, comumente emerge apds 15 anos do episddio inicial de PAA e apresenta-se com nova
desnervacédo das unidades motoras. Método: O trabalho aborda um relato de caso de paciente vitimado pela PAA
aos nove meses de vida que aos 67 anos abrira quadro inexoravel e avassalador da Sindrome Pdés-Poliomielite
(SPP). Resultados e Discussao: Casos de (SPP) apresentam variagdes clinicas varias que, obviamente, sédo
dependentes de fatores intrinsecos e extrinsecos. O diagndstico clinico dessa sindrome € embasado em critérios
diagnésticos que, em alguns casos, pode mimetizar outras doengas, como a Esclerose Lateral Amiotréfica — como
no caso exposto. Conclusdo: E de extrema importancia clinica o reconhecimento dessa sindrome para que o
tratamento seja adequado e os médicos direcionados no que tange ao estabelecimento de metas realistas.

Palavras-Chave: poliomielite, sindrome pés-pdlio, diagnéstico.
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13 | Influéncia astrocitaria na neuroinflamagao: Esclerose Lateral Amiotréfica como doenga primaria de
astrocitos
Patricia Aparecida Giovacchini dos Santos

Introdugdo: No mundo, a Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) afeta 3-8:100 mil habitantes. E uma doenca
neurolégica progressiva que compromete motricidade, fala, degluticdo e respiracdo. Sendo doenga de neurdnios
motores, ha degeneragdo e morte neuronais, impedindo sinais eferentes aos musculos, levando em 3-5 anos a
fraqueza muscular global e & morte do paciente. Por outro lado, agindo na saude dos neurénios, os astrocitos
contribuem para a regulagado do fluxo sanguineo, modulagdo da sinapse e secregao de fatores que afetam a
mielinizagéo, prote¢do da anti-toxicidade e proliferacdo de respostas ativas (hipertrofiando sua morfologia estrelada
com carater protetivo e reversivel) ou reativas (exacerbando a inflamacgdo e a cascata de efeitos degenerativos).
Contrariando essa neuroprotec¢ao, e dado que a etiologia da ELA é ainda um enigma, ha hipétese de que a gravidade
da doenca dependa da falha da protegdo astrocitaria. Objetivo: Evidenciar o protagonismo dos astrécitos na
neuroinflamagéo e associar a ELA como patologia primaria de astrécitos. Método: Revisao literaria descritiva, a
partir das bases de dados Bireme e Pubmed. Encontrou-se 904 artigos sobre ELA e Esclerose Multipla, dos quais
selecionou-se, por analises-foco, 10 deles. Resultados: Iniciada pela quebra da barreira hematoencefalica, a ELA
evolui pela liberagcdo de espécies reativas de oxigénio de astrécitos, supressao da reagao mitocondrial, fagocitose
de células e falta de regulacdo de proteinas, que culminam na invasdo macica de células do sistema imune,
acelerando a inflamagao e degeneragdo axonal. Ademais, ocorre bloqueio no trafego de energia de mitocéndrias,
que fisiologicamente migram do seu local de biogénese as porgdes distais dos axdnios e dendritos, e vice-versa. Em
neurdnios motores, perturbagdes neurotdxicas desse trafego geram graves efeitos na fungdo e sobrevivéncia
neuronais. Conclusao: A ELA é uma “doenca astroglial” que antecede a degenerativa. Astrocitos, ativados por
quimiotoxicidade e disfungdo mitocondrial, espalham a doencga para as areas vizinhas as motoras, acelerando a
degeneracéo generalizada. O que fora atribuido a uma doenga de neurénio motor, incita hoje um debate sobre tais
disturbios neuroldgicos derivados de “gliopatias primarias”. Assim, ha necessidade de investigar tratamentos
fisioterapéuticos que interfiram na neurotoxicidade, para neutralizar o desequilibrio celular e criar um microambiente
nao-permissivo ao incremento de estresse oxidativo e de lesées neuronais.

Palavras-chave: Astrocitos, Esclerose Lateral Amiotréfica, Neuroinflamagéo, Doengas Degenerativas
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