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O que fazer em situagoes de engasgos

E muito comum o paciente com diagndstico de ELA apresentar episédios de
engasgos com liquidos ou alimentos. Falhas no percurso do processo da
degluticdo, da boca até o estbmago, podem ocasionar o desvio dos alimentos ou
liquido e ser direcionado para o trajeto da via aérea. Quando isso acontece, o
organismo libera “jatos” de ar para expelir o residuo, dai tentamos tossir ou
pigarrear para sua saida e na sequéncia, engolimos novamente.

Nessa situacdo, € muito importante mantermos a calma e procurar um intervalo
(durante o evento de engasgo) para fazer uma respiracdo completa: apds uma
inspiracdo, uma outra pessoa ajudara durante o movimento de expiracédo, fazendo
uma compressido com uma das maos no peito com movimento para dentro e para
baixo na tentativa de expelir o residuo.

A depender do posicionamento do paciente, pode também ser realizada a Manobra
de Heimlich. Para a realizagcdo desta manobra, a pessoa deve posicionar-se por
tras, enlacando o paciente, com os bragos ao redor do seu abdome, caso ela esteja
consciente. Uma das mé&os permanece fechada sobre a chamada “boca do
estbmago” (regido epigastrica). A outra mao comprime a primeira, a0 mesmo tempo
em que empurra a “boca do estdmago” para dentro e para cima, como se quisesse
levantar a vitima do ch&o. Faga movimentos de compressao para dentro e para
cima, até que o paciente consiga tossir com forga e eliminar o corpo estranho.

No caso de individuos com tosse fraca ou ineficaz é sugerido realizar aspiracao ou
uso de um aparelho de assisténcia a tosse, como o Cough Assist®, para se evitar a
entrada e/ou permanéncia do residuo nos pulmoes.

Vale ressaltar que a saliva também é um componente que pode ocasionar
engasgos, seja por atrasos na degluticdo, produgdo em grande quantidade, por
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alteracdo da viscosidade, entre outras modificacdes. E indicada a limpeza da
cavidade bucal com “bonequinha” — gaze enrolada no abaixador de lingua ou numa
escova de dentes para retirar o excesso da saliva.

Outro procedimento que pode ser utilizado pela familia ou o cuidador que estiver
acostumado € o Air-Stacking — empilhamento de ar com o Ambu para gerar tosse e
remover o excesso de saliva. Mas nao é recomendado o uso de Air-Stacking caso o
engasgo seja com alimentos ou liquidos durante a degluticdo, pois s&o insuflagdes
que sio adicionadas aos pulmdes e podemos empurrar o alimento ou liquido para
esse trajeto ao invés de remové-lo.

Todos estes recursos tém o objetivo de remover o conteudo salivar ou alimentar da
via aérea, evitando assim a ocorréncia de pneumonias aspirativas e o agravamento
do quadro respiratério do paciente com ELA.

E muito importante que os engasgos sejam monitorados pelos familiares e
profissionais, em relagdo a sua caracteristica: tipo de alimento/conteudo que faz o
paciente engasgar, frequéncia dos engasgos e mecanismos de proteg¢ao presentes.
O fonoaudidlogo podera auxiliar o paciente com a prescricdo de exercicios
miofuncionais e manobras de protecédo de vias aéreas, para evitar que os engasgos
acontegam.
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