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Fisioterapia motora no atendimento do paciente com ELA em tempos de COVID-19

A fisioterapia motora tem um papel importante para os pacientes com ELA para a saude, bem-
estar e qualidade de vida'?, assim como, para prevencdo de encurtamentos e deformidades,
manutencdo da amplitude de movimento articular e da forga muscular, e a promoc¢ido da
funcionalidade por meio de exercicios e adaptagdes no ambiente. Esse trabalho conta como um
dos principais instrumentos de trabalho as maos do fisioterapeuta e seu contato muito préximo
com o paciente para executar de maneira mais segura e adequada todas as condutas citadas
anteriormente, de maneira a respeitar as queixas e limitacdes de cada paciente, além de ser um

instrumento de facilitacdo de suas potencialidades.

Considerando que os pacientes com ELA apresentam o progressivo comprometimento do
sistema respiratério e fraqueza muscular progressiva com perda gradual da mobilidade’?, a atual
situagdo de pandemia por COVID-19 oferece um risco adicional aos nossos pacientes®, sendo de
extrema importancia seguir as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude e do Ministério
da Saude do governo Brasileiro e verifica-las frequentemente, pois podem ocorrer alteragdes.

Tendo em vista que o atendimento de fisioterapia motora € continuo para os pacientes com
ELA"? e no atual momento a recomendacéo para as pessoas mais vulneraveis é de permanéncia
em seus domicilios e diminuir circulacdo de pessoas na moradia®, surgiram algumas estratégias
para contornar essa situacdo e os pacientes ndo deixarem de ser assistidos como, os

atendimentos a distancia ou também chamados de teleconsultas e telemonitoramento®.

As teleconsultas, teleconsultorias e telemonitoramentos foram aprovados pelo COFFITO
(Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional) por meio da Resolugédo n°® 516 no dia

20 de marco de 2020 como uma estratégia para realizar atendimentos a distancia durante o
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periodo de pandemia do COVID-19, assim, por meio de consultas clinicas e monitorizagdo a
distancia que podem ser tanto em tempo real (por exemplo, video chamada) ou n&o realizada em
tempo real (por exemplo, por videos de orientagdes aos pacientes) os pacientes ndo deixam de
ser assistidos pelos profissionais de fisioterapia®. Desta forma, as estratégias de teleconsultas e
telemonitoramento s&o estratégias prudentes para protecdo dos pacientes e continuidade dos
tratamentos®® de fisioterapia motora td0 essenciais para manutengdo da funcionalidade e de
qualidade de vida dos pacientes.

A vista disso, reforcamos que cada paciente tem suas particularidades e sempre devem ser
ponderados os riscos e beneficios juntamente com a familia e o paciente de substituir nesse

momento os atendimentos presenciais pelos atendimentos a distancia.

Caso o atendimento presencial seja necessario, € recomendado que sejam realizados a domicilio
ou em clinica que nao preste atendimento a COVID-19. Além disso, € de grande importancia que
o fisioterapeuta nao esteja acompanhando pacientes com COVID-19 e o profissional, o paciente e
0 acompanhante nao apresente sintomas nos ultimos 15 dias. No caso do atendimento domiciliar
é fundamental o fisioterapeuta, inicialmente realizar as medidas de prote¢do como, higiene das
maos, nao entrar com os calgcados na casa do paciente, e uso de equipamentos de protecéo -
propés, avental, luvas e mascaras cirurgica que contempla os casos em que nao ha realizagao de
procedimentos que emitam aerossdis e os usudrios apresentam se assintomaticos®®. No caso de
atendimento em clinica € necessario, higienizar o local antes da chegada do paciente e apos sua
saida, higienizar equipamentos (maca, tablado, bolas, entre outros), atender um paciente por

horario e com intervalos entre os atendimentos para ser realizada a devida higienizagéo do local.

Dr?. Ana Angélica R. de Lima

Dr?. Isabela Anequini
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