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Cuidados da Enfermagem no tratamento do paciente com ELA

Cuidados com higiene e com a pele sdo necessarios para evitar a formacéo de lesbes causadas

por pressdo; embora ndo seja observada a ocorréncia de escaras com tanta frequéncia, nos

pacientes com ELA.

Dentre as recomendacgdes de enfermagem destacam-se:

Mudancga de posicdo do paciente para diminuir pressdo mantida em um Unico ponto de
apoio; troca frequente de roupa de cama ou de almofadas; colchdo especial; cuidado oral,;
banho pelo menos uma vez ao dia

Administracdo adequada de fluidos e de alimentos previne complicagdes urinarias ou de
evacuagao. Supositérios de glicerina, eventualmente, serdo necessarios em situagdes de
obstipacéao intestinal

Higiene: o banho diario € muito importante, sendo recomendado o uso de sabonete liquido
neutro, higiene intima apos eliminagdes fisiologicas é sempre necessaria e ajuda a evitar
infeccdes de pele e de urina

Hidratacdo da pele e prevencao de feridas: a hidratagao da pele é importante. A pele bem
hidratada ajuda a evitar lesbes, as fissuras, escoriagdes por atrito, alteragbes que
aumentam os riscos para infeccdo e desconforto na pele. Além da hidratagdo, a mudancga
na posicao do paciente € necessaria para evitar as “lesdes por pressao”. A mudancga de
decubito altera o ponto de pressdo onde o paciente estda apoiado na cama, sendo que
pequenas alteragdes na posicdo do paciente ja sdo suficientes. Utilizagdo de colchdes
especiais (como colchao piramidal tipo caixa de ovo, colchdo de ar ou pneumatico, por
exemplo), utilizagdo de travesseiros, almofadas, coxins para posicionar melhor o paciente

também sdo de grande valia.
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* Troca de roupa: A troca das roupas pessoais e as roupas de cama devem ser frequentes,
evitando a umidade, sujidade, migalhas de alimento, mantendo os lengdis bem esticados,
evitando dobras e objetos entre o corpo e a cama, diminui o risco de lesées na pele, como
Ulceras por pressao e dermatites. Deve-se fazer a troca da roupa intima ou da fralda
sempre que umida ou suja.

* Higiene oral: A higiene oral, envolvendo dentes, cavidade oral e lingua, € importante para
evitar infecgdes, lesdo em mucosa e odor. A sujidade na cavidade oral causa alteragdo de
paladar e propicia crescimento de microrganismos como a proliferacdo de fungos, sendo
bem comum a candidiase oral. Dar preferéncia por enxaguantes bucais sem alcool,
escovas macias ou uso de gaze.

* Eliminacdes fisiologicas: atentar ao aspecto e caracteristicas da urina e fezes. Cor, odor,
frequéncia e volume ajudam na identificagdo precoce de alteragdes, como infecgdo e

constipacéo.
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