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Acupuntura no tratamento da ELA

A medicina tradicional chinesa é um sistema holistico de tratamento, completo, desenvolvido ao
longo de milhares de anos de experiéncia e firmado sob principios filoséficos, humanistas e
naturalistas. Seus fundamentos compreendem o homem como um “sistema aberto, que efetua
com o ambiente trocas de matéria-energia e informagao”, capaz de se autorregular de acordo
com as percepgdes das variagdes externas, utilizando um sistema de integracéo e de ajuste para

manter uma organizagao adequada do meio interno.

Os antigos médicos chineses acreditavam que o processo de saude ndo se definia como a
auséncia de doencgas, mas pelo equilibrio dindmico do ser humano como um todo (fisico, mental,

espiritual e de influéncia ambiental).

Desde 1979, Organizacdo Mundial de Saude, incentiva sua difusédo e pratica, principalmente, pelo
seu carater preventivo de doengas. O Brasil vem seguindo esta tendéncia mundial, através da
Politica Nacional de Praticas Alternativas e Complementares do SUS — PNPIC, incorporando, em

2006, a Medicina Tradicional Chinesa nas politicas publicas de saude, de forma interdisciplinar.

A Medicina Tradicional Chinesa possui fundamentos distintos de anatomia, fisiologia e
fisiopatologia, que foram descritos ha mais de cinco mil anos. Engloba varias técnicas
terapéuticas: Fitoterapia Chinesa, Acupuntura-Moxibustdo, Manipulagdo (Tuina), Dietética e os
Exercicios terapéuticos (Qigong e Meditacdo), atualmente as terapéuticas mais conhecidas. A
acupuntura, uma das técnicas do rol de procedimentos da medicina tradicional chinesa, consiste
na insergdo de agulhas em pontos existentes por todo o corpo buscando harmoniza-lo quando
em desequilibrio. Normalmente, associada a acupuntura, temos a moxabustdo que se trata de
uma técnica onde o calor € usado para o tratamento de varias patologias agudas ou crénicas.
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A acupuntura vem sendo utilizada para varios problemas do cotidiano como: insénia, ansiedade,
fadiga, cansaco, falta de libido, nas doengas musculo-esqueléticas, como dores e tendinites,

doencas respiratérias, e outras.

Nos ultimos anos, ha uma crescente utilizagdo nas doengas neurodegenerativas com foco no
equacionamento do gasto energético, promogédo do bem-estar e qualidade de vida, concomitante
aos tratamentos consagrados pela medicina ocidental. Ofertando um repertorio de possibilidades

para os enfrentamentos dos desafios diarios com bem-estar fisico e emocional.
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