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Vacina contra a gripe

Muitos sdo os questionamentos se realmente os pacientes com Doencgas Neuromusculares devem receber
imunizacao contra INFLUENZA. A resposta é categdrica e direta — SIM. Indubitavelmente, existem casos
onde a vacina é contra-indicada, ndo pela doenca de base, mas por questdes que valem para toda a
populacdo. Atentamos que o grande problema para nossa populagdo de pacientes com DNM séo as
aglomeragobes em filas e o tempo de espera, que podem expb-los a outras doengas como, por exemplo, ao
COVID-19. O ideal seria vacinagdo dentro de carros e, se possivel, em ambiente domiciliar com

profissional utilizando todos os equipamentos de protegcdo — mascara N95 ou PFF2, luvas e capotes.

Muitos estdo preocupados com o Coronavirus, inclusive nés, profissionais da saude. Entretanto, outras
doencgas podem ser tdo comprometedoras a saude, como é o caso da Influenza e H1N1 e seus subtipos.
E, assim como estdo no grupo de risco para a COVID-19, pacientes com DNM sofrem mais as

consequéncias da gripe.

A diferenga crucial nessa histéria € a existéncia da vacina contra a gripe. E por que toma-la todos os
anos? Pois os virus da gripe sofrem mutagdes. Porquanto, a cada ano, trés ou quatro cepas sao
identificadas e introduzidas na vacina. A vacinagao € crucial para prevenir infec¢cdes graves e serve como
base na triagem contra o COVID-19, auxiliando os profissionais da identificacdo do possivel agente. Com
os passar dos meses ocorre um declinio imunolégico relacionado as vacinas. Ndo é preciso medo em
vacinar-se, pois os virus estdo mortos, ou seja, ndo causam doenca. O momento ideal para vacinagéo &
antes do inverno, para que dé tempo de seu organismo produzir a resposta imunoldgica adequada e
também por existir menor circulagdo do virus e aglomeragbes. Contra-Indicamos a vacina nos casos
de febre, internacdo hospitalar ou alergias bem pontuais. Nesses casos as adiamos até o

restabelecimento da condigdo de saude do paciente.

Ao pacientes com Doengas Neuromusculares: sigam nossa orientacdo e vacinem-se.

Ter doenga neuromuscular NAO é contra-indicagéo.
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